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Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес (Общественное здравоохранение) обращается к вам 
за помощью в замедлении распространения COVID-19 в округе Лос-Анджелес. Пожалуйста, проконсультируйтесь с 
учреждением перед его посещением и следуйте установленному своду правил, чтобы сохранить здоровье каждого. Если 
вам нездоровится, оставайтесь дома или отправляйтесь домой как можно быстрее, даже если у вас наблюдаются слабые 
симптомы. Вас могут попросить ограничить посещения, чтобы защитить пожилых жителей в учреждениях коллективного 
жилья. Составьте план по поддержанию общения с жителем такого учреждения, используя альтернативные виртуальные 
формы общения. 
 

Что такое новый коронавирус (COVID-19)? 
Коронавирусы составляют большое семейство вирусов. Многие из них заражают животных, но некоторые коронавирусы, 
передаваемые животными, могут изменяться и превращаться в новый человеческий вирус, который может передаваться 
от человека к человеку. Именно это и произошло с коронавирусом, который вызывает COVID-19. 
 

Как распространяется COVID-19? 
Считается, что COVID-19, как и другие респираторные заболевания, передаётся другим людям от инфицированного 
человека, у которого наблюдаются симптомы, через: 

• Капли, выделяемые больным при кашле или чихании; 
• Тесный личный контакт, например, при уходе за заражённым человеком; 
• Прикосновение к предмету или поверхности, на которых имеется вирус, и последующее прикосновение ко рту, 
носу или глазам до мытья рук. 

Каковы симптомы COVID-19? 
Зафиксированные случаи заболеваний колеблются от людей со слабо выраженными симптомами до людей, 
находящихся в тяжелом состоянии, приводящем к госпитализации, а также к летальным исходам. Люди старше 65 
лет, лица, имеющие проблемы со здоровьем, находятся в повышенной группе риска. Симптомы COVID-19 могут включать 
сочетание следующего: высокую температуру, кашель, одышку или затрудненное дыхание, усталость, боли в мышцах или 
теле, головную боль, недавнюю потерю вкуса или обоняния, боль в горле, заложенность носа или насморк, тошноту или 
рвоту. Этот список симптомов не является полным.  
 
Если у вас появилась высокая температура, кашель, одышка или ваш врач говорит вам, что, вероятно, вы больны COVID-
19, вы должны самоизолироваться дома. При появлении любых других симптомов из перечисленных выше или 
беспокоящих вас симптомов, которых нет в списке, проконсультируйтесь со своим врачом о необходимости в сдаче 
анализа и изоляции. 

Что делать, если у меня наблюдаются эти симптомы? 
Оставайтесь дома или отправляйтесь домой как можно скорее, если начинаете чувствовать недомогание, даже при 
наличии легких симптомов. При необходимости проконсультируйтесь со своим лечащим врачом.  

• Оставайтесь дома, пока не пройдет не менее 10 дней с момента первого появления у вас симптомов, И не менее 

Последние обновления: 
6/2/20:  

• Обновлены симптомы COVID: добавлены высокая температура, кашель, одышка или 
затрудненное дыхание, усталость, боли в мышцах или теле, головная боль, недавняя 
потеря вкуса или обоняния, боль в горле, заложенность носа или насморк, тошнота 
или рвота 

• Период изоляции изменен с 7 на 10 дней 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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3 дней после снижения температуры без применения жаропонижающих лекарств, А ТАКЖЕ улучшения ваших 
респираторных симптомов (таких как кашель, одышка). 

 

Можно ли мне будет посетить близкого человека, находящегося в учреждении? 
Большинство учреждений прекратили прием посетителей. В некоторых учреждениях есть исключения для особых 
обстоятельств, таких как посещение людей в предсмертном состоянии. Даже если вам разрешат посещать вашего 
близкого человека, вы должны остаться дома при наличии у вас симптомов COVID-19. Лучше всего уточнить перед вашим 
визитом в учреждение, какие правила у них действуют на этот счет. Попросите их предоставить вам альтернативные 
варианты посещения, которые вы можете использовать, например, видеозвонки или другие способы электронного 
общения, которые доступны для жителей учреждения. Продолжать общение с вашим близким человеком другими 
способами, даже если вы не можете посетить его лично, очень важно. 
 

Какие меры по защите людей предпринимаются в учреждении? 
Способы, которыми многие учреждения стараются защитить свой персонал, включают ограничение посещений, 
приостановление групповых занятий и второстепенных услуг, таких как услуги парикмахеров или персональные 
развлечения. Медицинские услуги могут быть преобразованы в сеансы телемедицины, по возможности. Жителей также 
могут просить не выходить из своих комнат за исключением жизненно-необходимых мероприятий, таких как посещение 
врача. Поговорите с руководителем учреждения, чтобы узнать, какие меры предпринимаются для сохранения 
безопасности и здоровья людей. 

 

Что я могу сделать, чтобы защитить себя и других от COVID-19? 
• Часто мойте руки с мылом и водой в течение 20 секунд, особенно после посещения туалета, перед приёмом 

пищи, после высмаркивания, кашля или чихания. 

• Если мыло и вода недоступны, используйте дезинфицирующее средство для рук на спиртовой основе, 

содержащее не менее 60% спирта.  

• Избегайте прикосновений к глазам, носу и рту немытыми руками. 

• Ограничьте тесный контакт, например, поцелуи, совместное использование чашек или столовых приборов. 

• Прикрывайтесь салфетками или своим локтем при кашле или чихании. Выбросьте использованные салфетки в 

мусорное ведро и немедленно вымойте руки с мылом и водой или воспользуйтесь дезинфицирующим средством 

на спиртовой основе.  

Что делать, если я испытываю стресс в связи с COVID-19? 
Когда вы слышите, читаете или смотрите новости о вспышке инфекционного заболевания, испытывать беспокойство и 
проявлять признаки стресса – это нормально. Заботиться о своем физическом и психическом здоровье крайне важно. Для 
получения помощи позвоните в круглосуточную службу телефонной помощи Доступ-Центра Департамента психического 
здоровья округа Лос-Анджелес по номеру (800) 854-7771 или 2-1-1. 

 
Знайте, где можно получить достоверную информацию 
Остерегайтесь мошенничества, ложных новостей и искажения фактов, связанных с новым коронавирусом. Общественное 
здравоохранение всегда будет сообщать точную информацию, включая объявления о новых случаях заражения в округе Лос-
Анджелес, через пресс-релизы, социальные сети и наш веб-сайт. На сайте собрано больше информации о COVID-19, включая 
рекомендации по борьбе со стрессом: 

• Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес  
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o Социальные сети: @lapublichealth 

• Круглосуточная служба телефонной помощи Доступ-Центра Департамента психического здоровья округа Лос-Анджелес 
(800) 854-7771. 

• Позвоните 2-1-1 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

